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 و در حال اجرا   مصوب   یطرح های پژوهش 

 

 بررسی ارتباط بین شاخص فیتوکمیکال رژیم غذایی و آنزیم های کبدی در بزرگسالان: مطالعه کوهورت شاهدیه .1

بر شاخص های ارزیابی کبد چرب و وضعیت استئاتوز کبدی و شاخص های آتروژنیک در زنان  Nigella Sativa اثر مکمل خوراکی بررسی .2

 مبتلا به چاقی و اضافه وزن
 و وضعیت کیفیت زندگی در دختران نوجوانبررسی ارتباط بین گروه های غذایی مصرفی و شیوع علائم افسردگی  .3

بر سطوح پروفایل لیپیدی و شدت   NF-κB1 ژن rs28362491بررسی برهمکنش الگوی های غذایی پیشین و پسین با پلی مورفیسم .4

 یگرفتگی عروق کرونر در بزرگسالان تحت آنژیوگرافی کرونر

بر سطوح پروفایل لیپیدی و شدت گرفتگی  CETP ژن Taq1Bبررسی ارتباط برهمکنش الگو های غذایی پسین و پیشین با پلی مورفیسم .5

 عروق کرونر در بزرگسالان تحت آنژیوگرافی مراجعه کننده به بیمارستان افشار یزد

 یهبررسی ارتباط بین پیروی از رژیم کم کربوهیدرات و شانس ابتلا به کبد چرب غیر الکلی: مطالعه مورد شاهد .6

در کودکان مبتلا به بیش  C سرمی مالون دی آلدهید، نیتریک اکساید و پروتئین واکنش گر تعیین اثر مکمل یاری با ویتامین دی بر سطح .7

 فعالی

 سال شهر یزددرافراد بزرگCOVID-19 بررسی ارتباط الگوهای غذایی غالب مبتنی بر روش های پیشین و پسین )اکتشافی( با خطر ابتلا به .8

بر شاخص های استرس، افسردگی، کیفیت زندگی و خواب دانشجویان و خانواده های آنان: یک مطالعه  DASH بررسی اثر رژیم غذایی .9

 کارآزمایی بالینی 

بررسی اثر مکمل یاری با کوئرستین بر استرس اکسیداتیو : یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز از مطالعات کارآزمایی بالینی تصادفی سازی  .10

 شده 

 یز از مطالعات کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده یک مرور سیستماتیک و متاآنال :CRP بررسی اثر شکلات سیاه بر سطح .11

 و مدیترانه ای با پارامترهای اسپرم در مردان مبتلا به ناباروری  DASH تعیین ارتباط الگوهای غذایی .12

 بررسی ارتباط بین شاخص فیتوکمیکال رژیمی و شاخص پیروی از رژیم مدیترانه با ابتلا به بیش فعالی در نوجوانان و کودکان شهر یزد .13

 فراد بزرگسال شهر یزدبررسی ارتباط بین شاخص فیتوکمیکال رژیمی و استرس، اضطراب و افسردگی در ا .14

 بررسی ارتباط بین شاخص فیتوکمیکال رژیمی با شانس ابتلا به سندروم متابولیک و اجزای آن در بزرگسالان سالم شهر یزد .15
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